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Перечень практических навыков 

для проведения второго этапа первичной аккредитации  

лиц со средним медицинским образованием 

по специальности «Лечебное дело» 

 
1. Проведение аускультации легких 

2. Проведение электрокардиографии 
3. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации взрослому 

человеку 
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Сценарии (ситуации) проверки практического навыка  
«Проведение аускультации легких» 

 
Сценарий (ситуация) № 1 
К Вам на ФАП обратилась женщина 50 лет с жалобами на головную боль, 

высокую температуру, резкую колющую боль в правой половине грудной 
клетки, усиливающуюся при кашле, одышку, кашель с мокротой ржавого цвета. 

Заболевание началось остро, после переохлаждения. Больна 2-день. 
Объективно: температура 38,4ºС. Общее состояние средней тяжести. 

Лицо гиперемировано, на губах определяются герпетические высыпания. ЧДД - 
26 в мин. При осмотре правая половина грудной клетки отстает при дыхании, 

при пальпации голосовое дрожание справа усилено, при перкуссии справа над 
нижней долей определяется притупление звука. Тоны сердца приглушены. 

Пульс 100 в мин, ритмичный, АД 110/70 мм рт. ст. Абдоминальной патологии 
не выявлено. 

Проведите аускультацию легких. 
 

Сценарий (ситуация) №2 
К Вам в медицинский пункт обратился мужчина 35 лет с жалобами на 

слабость, недомогание, одышку, кашель с выделением обильной слизисто-

гнойной мокроты без запаха, особенно по утрам, за сутки выделяется до 300 мл. 
Иногда отмечается кровохарканье. Болен в течение 5 лет, периодически 

состояние ухудшается, неоднократно лечился в стационаре. 
Объективно: температура 37,4ºС. Общее состояние удовлетворительное. 

Кожа бледная, цианоз губ, подкожно-жировая клетчатка развита недостаточно, 
ногтевые фаланги пальцев ног и рук в форме «барабанных палочек», ногти в 

форме «часовых стекол», ЧДД - 22 в мин. При перкуссии над нижними 
отделами легких отмечается притупление перкуторного звука. Тоны сердца 

приглушены. Пульс - 95 в мин, ритмичный. АД - 130/60 мм рт. ст. 
Абдоминальной патологии не выявлено. 

Проведите аускультацию легких. 
 
Сценарий (ситуация) №3 

К Вам на ФАП обратился мужчина 37 лет с жалобами на приступ удушья 
с затрудненным выдохом, общую слабость, недомогание. 

В анамнезе отмечается хроническая обструктивная болезнь легких в 
течение 5 лет. Обострения возникают периодически в осенне-весенний период 

и часто связаны с переохлаждением. Ухудшение состояния наступило 5 дней 
назад. Появилась общая слабость, недомогание, повышенная утомляемость, 

снижение работоспособности, повышение температуры, кашель с выделением 
слизисто-гнойной мокроты в умеренном количестве, одышка. Пациент курит в 

течение 15 лет по 1 пачке сигарет в день. 
Проведите аускультацию легких. 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

II этап аккредитационного экзамена   Специальность: Лечебное дело  

Дата «__» ____________ 20__ г.   Номер аккредитуемого ______  

 

Проверяемый практический навык: проведение аускультации легких в 

условиях медицинской организации 

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма 

представле

ния 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1.  Установить контакт с пациентом: поздороваться, 
представиться 

Сказать  

2.  Попросить пациента назвать ФИО и дату рождения Сказать  

3.  Сообщить пациенту о процедуре, объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать  

4.  Убедиться в наличии у пациента информированного 
добровольного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

 Подготовка к процедуре   

5.  Попросить пациента освободить верхнюю часть 

туловища от одежды 

Сказать  

6.  Предложить пациенту встать или сесть с опущенными 
вдоль туловища руками 

Сказать  

7.  Обработать руки гигиеническим способом кожным 
антисептиком  

Сказать  

8.  Попросить пациента во время обследования дышать 

ровно, через нос 

Сказать  

9.  Убедиться, что акустическая головка стетофонендоскопа 
находится в рабочем положении 

Выполнить/
Сказать 

 

10.  Встать сбоку или спереди от пациента Выполнить  

11.  Вставить оливы стетофонендоскопа в наружные 

слуховые проходы 

Выполнить  

 Выполнение процедуры   

12.  Поставить акустическую головку стетофонендоскопа в 
симметричные участки спереди правой и левой 

половины грудной клетки в точки сравнительной 
перкуссии в последовательности:  

Выполнить/ 
Сказать 

 

13.  В надключичную ямку справа и слева Выполнить/ 

Сказать 

 

14.  В 1-е межреберье (подключичную ямку) по срединно-
ключичной линии справа и слева 

Выполнить/ 
Сказать 

 

15.  Во 2-е межреберье по срединно-ключичной линии 

справа и слева 

Выполнить/ 

Сказать 

 

16.  В 3-е, 4-е и 5-е межреберье по срединно-ключичной 
линии справа 

Выполнить/ 
Сказать 

 

17.  Предложить пациенту поднять и сложить кисти рук на 

затылке  

Выполнить/ 

Сказать 
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18.  Поставить акустическую головку стетофонендоскопа в 

симметричные участки боковой поверхности грудной 
клетки в точки сравнительной перкуссии справа и слева 
в последовательности: 

Выполнить/ 

Сказать 

 

19.  В 4-е и 5-е межреберье по передне-подмышечной линии 
справа и слева 

Выполнить/ 
Сказать 

 

20.  В 4-е и 5-е межреберье по средне-подмышечной линии 
(в подмышечной ямке) справа и слева 

Выполнить/ 
Сказать 

 

21.  Попросить пациента опустить руки Сказать  

22.  Встать сзади от пациента Выполнить  

23.  Попросить пациента наклониться вперёд, скрестить 
руки на груди, положив ладони на плечи 

Сказать  

24.  Поставить акустическую головку стетофонендоскопа в 
симметричные участки сзади правой и левой половины 

грудной клетки в точки сравнительной перкуссии в 
последовательности: 

Выполнить/ 
Сказать 

 

25.  В надлопаточной области справа и слева Выполнить/ 

Сказать 

 

26.  В межлопаточной области в 6-м межреберье слева и 
справа 

Выполнить/ 
Сказать 

 

27.  В межлопаточной области в 7-м межреберье слева и 

справа 

Выполнить/ 

Сказать 

 

28.  В 8-м межреберье по паравертебральной линии слева и 
справа  

Выполнить/ 
Сказать 

 

29.  В 8-м межреберье по лопаточной линии слева и справа Выполнить/ 

Сказать 

 

30.  В 8 межреберье по задне-подмышечной линии слева и 
справа 

Выполнить/ 
Сказать 

 

31.  В 9-м межреберье по паравертебральной линии слева и 
справа 

Выполнить/ 
Сказать 

 

32.  В 9-м межреберье по лопаточной линии слева и справа Выполнить/ 
Сказать 

 

33.  В 9-м межреберье по задне-подмышечной линии слева и 
справа 

Выполнить/ 
Сказать 

 

34.  Попросить пациента выпрямиться и опустить руки Сказать  

35.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать  

36.  Сообщить пациенту, что осмотр завершен, можно 
одеться 

Сказать  

 Завершение процедуры   

37.  Вскрыть первую стерильную салфетку с кожным 

антисептиком  

Выполнить  

38.  Поместить упаковку от использованной салфетки с 
кожным антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса А 

Выполнить  

39.  Обработать акустическую головку стетофонендоскопа 

стерильной салфеткой с кожным антисептиком 

Выполнить  

40.  Поместить использованную салфетку с кожным 
антисептиком в емкость для медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  

41.  Вскрыть вторую и третью стерильные салфетки с 
кожным антисептиком 

Выполнить  
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42.  Поместить упаковки от использованных салфеток с 

кожным антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса А 

Выполнить  

43.  Обработать оливы стетофонендоскопа стерильными 

салфетками с кожным антисептиком 

Выполнить  

44.  Поместить использованные салфетки с кожным 
антисептиком в емкость для медицинских отходов 
класса А 

Выполнить  

45.  Обработать руки гигиеническим способом кожным 

антисептиком  

Сказать  

46.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в 
медицинской документации 

Сказать  

 

ФИО члена АПК ___________________________________________________ 

                             подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен) 

 

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении 
практического навыка: Проведение аускультации легких в условиях 

медицинской организации 
 

№ 

п/п 
Перечень практических действий Примерный текст комментариев 

1. Установить контакт с пациентом: 
поздороваться, представиться 

«Здравствуйте! Я фельдшер. Меня зовут 
___ (ФИО)» 

2. Попросить пациента назвать ФИО и 

дату рождения 

«Назовите, пожалуйста, Вашу фамилию, 

имя, отчество и дату рождения» 
Ответ: «Пациент называет ФИО и дату 

рождения» 

3. Сообщить пациенту о процедуре, 
объяснить ход и цель процедуры 

«Вам необходимо провести аускультацию 
(выслушивание) лёгких» 
«Аускультация легких будет проводиться в 

положении сидя или стоя, целью 
аускультации является определение 

характера основных дыхательных шумов» 

4. Убедиться в наличии у пациента 
информированного добровольного 
согласия на предстоящую процедуру 

«Есть ли у Вас возражения на выполнение 
данной процедуры?» 
Ответ: «Возражений у пациента на 

выполнение процедуры нет» 

 Подготовка к процедуре  

5. Попросить пациента освободить 
верхнюю часть туловища от одежды 

«Освободите, пожалуйста, верхнюю часть 
туловища от одежды» 

6. Предложить пациенту встать или сесть 

с опущенными вдоль туловища руками 

«Займите удобное положение сидя или 

встаньте с опущенными вдоль туловища 
руками» 

7. Обработать руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком  

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком» 

8. Попросить пациента во время 
обследования дышать ровно, через нос 

«Дышите спокойно через нос» 
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9. Убедиться, что акустическая головка 

стетофонендоскопа находится в 
рабочем положении 

«Акустическая головка стетофонендоскопа 

находится в рабочем положении» 

 Выполнение процедуры  

12. Поставить акустическую головку 

стетофонендоскопа в симметричные 
участки спереди правой и левой 
половины грудной клетки в точки 

сравнительной перкуссии в 
последовательности: 

«При аускультации легких спереди 

акустическую головку стетофонендоскопа 
ставлю в симметричные участки правой и 
левой половины грудной клетки» 

13. В надключичную ямку справа и слева «В надключичную ямку справа и слева» 

14. В 1-е межреберье (подключичную 

ямку) по срединно-ключичной линии 
справа и слева 

 «В 1-е межреберье (подключичную ямку) 

по срединно-ключичной линии справа и 
слева» 

15. Во 2-е межреберье по срединно-

ключичной линии справа и слева 

«Во 2-е межреберье по срединно-

ключичной линии справа и слева» 

16. В 3-е, 4-е и 5-е межреберье по 
срединно-ключичной линии справа 

«В 3-е, 4-е и 5-е межреберье по срединно-
ключичной линии справа» 

17. Предложить пациенту поднять и 

сложить кисти рук на затылке  

«Поднимите, пожалуйста, руки и сложите 

за голову» 

18. Поставить акустическую головку 
стетофонендоскопа в симметричные 
участки боковой поверхности грудной 

клетки в точки сравнительной 
перкуссии справа и слева в 

последовательности: 

«Ставлю акустическую головку 
стетофонендоскопа в симметричные 
участки боковой поверхности грудной 

клетки в точки сравнительной перкуссии 
справа и слева в последовательности:» 

19. В 4-е и 5-е межреберье по передне-
подмышечной линии справа и слева 

«В 4-е и 5-е межреберье по передне-
подмышечной линии справа и слева» 

20. В 4-е и 5-е межреберье по средне-
подмышечной линии (в подмышечной 

ямке) справа и слева 

«В 4-е и 5-е межреберье по средне-
подмышечной линии (в подмышечной 

ямке) справа и слева» 

21. Попросить пациента опустить руки «Опустите, пожалуйста, руки» 

23. Попросить пациента наклониться 
вперёд, скрестить руки на груди, 

положив ладони на плечи 

«Наклонитесь, пожалуйста, вперёд, 
скрестите руки на груди, положив ладони 

на плечи» 

24. Поставить акустическую головку 
стетофонендоскопа в симметричные 

участки сзади правой и левой 
половины грудной клетки в точки 
сравнительной перкуссии в 

последовательности: 

«Ставлю мембрану стетофонендоскопа в 
симметричные участки сзади правой и 

левой половины грудной клетки в точки 
сравнительной перкуссии в 
последовательности:» 

25. В надлопаточной области справа и 
слева 

«В надлопаточной области справа и слева» 

26. В межлопаточной области в 6-м 

межреберье слева и справа 

«В межлопаточной области в 6-м 

межреберье слева и справа» 

27. В межлопаточной области в 7-м 
межреберье слева и справа 

«В межлопаточной области в 7-м 
межреберье слева и справа» 

28. В 8-м межреберье по 

паравертебральной линии слева и 
справа  

«В 8-м межреберье по паравертебральной 

линии слева и справа» 
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29. В 8-м межреберье по лопаточной 

линии слева и справа 

«В 8-м межреберье по лопаточной линии 

слева и справа» 

30. В 8 межреберье по задне-
подмышечной линии слева и справа 

«В 8 межреберье по задне-подмышечной 
линии слева и справа» 

31. В 9-м межреберье по 

паравертебральной линии слева и 
справа 

«В 9-м межреберье по паравертебральной 

линии слева и справа» 

32. В 9-м межреберье по лопаточной 
линии слева и справа 

«В 9-м межреберье по лопаточной линии 
слева и справа» 

33. В 9-м межреберье по задне-
подмышечной линии слева и справа 

«В 9-м межреберье по задне-подмышечной 
линии слева и справа 

34. Попросить пациента выпрямиться и 
опустить руки 

«Прошу Вас выпрямиться и опустить руки» 

35. Уточнить у пациента о его 

самочувствии 

«Как вы себя чувствуете?»  

«Пациент чувствует себя 
удовлетворительно» 

36. Сообщить пациенту, что осмотр 

завершен, можно одеться 

«Обследование закончено. Вы можете 

одеться» 

 Завершение процедуры  

45. Обработать руки гигиеническим 
способом кожным антисептиком  

«Обрабатываю руки гигиеническим 
способом кожным антисептиком» 

46. Сделать запись о результатах 

выполнения процедуры в медицинской 
документации 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинской документации» 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Фантом для аускультации лёгких 
2. Стул 
3. Стетофонендоскоп 

4. Стерильные салфетки с кожным антисептиком (из расчета 3 шт. на 
одну попытку аккредитуемого) 

5. Емкость для медицинских отходов класса А 
6. Пакет для сбора и хранения медицинских отходов класса А 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания 

оценочного листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 
октября 2022 года № 709н «Об утверждении Положения об аккредитации 

специалистов». 
3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 31 июля 2020 года № 470н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Фельдшер». 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12 
ноября 2021 года № 1051н «Об утверждении Порядка дачи информированного 
добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
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медицинского вмешательства, формы информированного добровольного 
согласия на медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского 

вмешательства». 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 3 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и 

сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 
водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 
проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий». 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 4 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней». 
7. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук 

медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании 
медицинской помощи» (утверждены Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека 14 декабря 2020 года). 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DE0K7
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DE0K7
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DG0K8
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DG0K8
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Сценарии (ситуации) проверки практического навыка 
«Проведение электрокардиографии» 

 
Сценарий (ситуация) № 1 
К Вам на ФАП обратилась женщина 32 лет с жалобами на быструю 

утомляемость, одышку и сердцебиение, возникающие при выполнении 
домашней работы, была кратковременная потеря сознания. Ухудшение 

состояния отмечает в последние 4 месяца. Из перенесенных заболеваний 
отмечает ОРЗ, ангины, инфекционный эндокардит. 

Объективно: температура 36,7ºС. Состояние удовлетворительное. Кожа 
чистая, бледная. При пальпации в области основания сердца определяется 

дрожание, верхушечный толчок определяется в 6-м межреберье по левой 
среднеключичной линии. Тоны сердца ритмичные, выслушивается 

систолический шум во втором межреберье справа от грудины и в точке 
Боткина. ЧСС 92 в мин. АД 110/70 мм рт. ст. Абдоминальной патологии не 

выявлено. 
С целью уточнения диагноза проведите электрокардиографию данному 

пациенту. 
 
Сценарий (ситуация) № 2 

К Вам в медицинский пункт обратился мужчина 44 лет с жалобами на 
приступы болей сжимающего характера, возникающие за грудиной, 

иррадиирующие в левую руку, под левую лопатку, в левую ключицу. 
Продолжительность болей 3-5 мин. Боли возникают при ходьбе и подъеме на 

два этажа, в покое проходят. Беспокоят около 3 месяцев. 
Объективно: температура 36,6ºС. Общее состояние удовлетворительное. 

Кожа чистая. Подкожно-жировая клетчатка развита избыточно. Дыхание 
везикулярное, ЧДД 16 в мин. Тоны сердца ритмичные, чистые, ЧСС 84 в мин, 

АД 120/80 мм рт. ст. Абдоминальной патологии не выявлено. 
С целью уточнения диагноза проведите электрокардиографию данному 

пациенту. 
 
Сценарий (ситуация) № 3 

К Вам на ФАП обратилась девушка 18 лет, которая жалуется на 
выраженную одышку, сердцебиение, усиливающиеся при движении. Больна 

ревматизмом с 6-летнего возраста, состоит на диспансерном учете. Получает 
противорецидивное лечение. Ухудшение состояния отмечает в течение 3 дней, 

связывает это с переохлаждением. 
Объективно: температура 37,2ºС. Общее состояние средней тяжести. 

Кожа чистая, умеренной влажности. Дыхание ослабленное, единичные 
влажные хрипы. ЧДД 26 в мин. Левая граница сердца определяется по левой 

среднеключичной линии. Над верхушкой грубый систолический шум, 1-й тон 
здесь ослаблен. ЧСС 98 в мин, ритмичный. АД 120/70 мм рт. ст. Печень не 

увеличена, отеков нет. 
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С целью уточнения диагноза проведите электрокардиографию данному 
пациенту. 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

II этап аккредитационного экзамена   Специальность: Лечебное дело 

Дата «__» ____________ 20__ г.   Номер аккредитуемого ______  

 

Проверяемый практический навык: проведение электрокардиографии 

в условиях медицинской организации 

 

№

 

п/

п 

Перечень практических действий 
Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1.  Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться 

Сказать  

2.  Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения Сказать  

3.  Сообщить пациенту о процедуре, объяснить цель и 
ход процедуры 

Сказать  

4.  Убедиться в наличии у пациента информированного 

добровольного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

 Подготовка к процедуре   

5.  Проверить герметичность, визуальную целостность 
упаковок и срок годности стерильных салфеток с 

кожным антисептиком 

Выполнить 
/Сказать 

 

6.  Предложить или помочь пациенту раздеться до 
пояса и обнажить область обеих голеней 

Выполнить/Ска
зать 

 

7.  Предложить пациенту занять удобное положение 
лежа на спине на кушетке, застеленной простыней 

одноразовой из нетканого материала 

Сказать 

 

8.  Обработать руки гигиеническим способом кожным 
антисептиком 

Выполнить/ 
Сказать 

 

 
Выполнение процедуры   

9.  Нанести на пластинчатые электроды 

электропроводящий гель и установить их в 
следующем порядке: 

Выполнить/ 

Сказать 

 

10.  - красный цвет (R) – внутренняя поверхность 

правого предплечья на 3-5 см выше запястья 

Выполнить  

11.  - желтый цвет (L) – внутренняя поверхность левого 
предплечья на 3-5 см выше запястья 

Выполнить  

12.  - зеленый цвет (F) – внутренняя поверхность левой 

голени на 4-5 см выше лодыжки 

Выполнить  

13.  - черный цвет (N, заземляющий провод) – 
внутренняя поверхность правой голени на 4-5 см 

выше лодыжки 

Выполнить  

14.  Перед установкой грудных электродов нанести 
электропроводящий гель на электроды или кожу в 
местах их установления  

Выполнить  

15.  На грудную клетку пациента установить 6 грудных 

электродов, используя резиновые груши-присоски в 
следующем порядке: 

Выполнить  
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V1 – IV межреберье по правому краю грудины 

(красный) 

16.  V2 – IV межреберье по левому краю грудины 
(желтый) 

Выполнить  

17.  V4 – V межреберье по срединно-ключичной линии 

(коричневый) 

Выполнить  

18.  V3 –посередине между V2 и V4 (зеленый) Выполнить  

19.  V5 –V межреберье по передней подмышечной 
линии на горизонтальном уровне V4 (черный) 

Выполнить  

20.  V6 –V межреберье по средней подмышечной 

линии на горизонтальном уровне V4 (фиолетовый) 

Выполнить  

21.  Установить стандартное усиление кардиографа 
(1mV=10 мм), скорость движения ленты (25 или 
50мм/сек) и режим работы прибора (ручной или 

автоматический). Включить тумблер 
электрокардиографа 

Выполнить/ 
Сказать 

 

22.  Нажать кнопку «пуск» и провести последовательно 

запись электрокардиограммы во всех стандартных и 
грудных отведениях 

Выполнить  

23.  По завершении записи отсоединить ленту от 

аппарата и оценить содержание записи на предмет 
неотложных состояний 

Выполнить/Ска

зать 

 

 
Завершение процедуры   

24.  По завершении процедуры выключить тумблер 
электрокардиографа 

Выполнить  

25.  Снять электроды с пациента, завершая процесс 
снятием черного электрода с правой голени 

Выполнить  

26.  Сообщить пациенту об окончании процедуры Сказать  

27.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать  

28.  Предложить пациенту или помочь, удалить излишки 

электропроводящего геля бумажной салфеткой, 
одеться 

Выполнить/Ска

зать 

 

29.  Поместить бумажную салфетку в емкость для 
медицинских отходов класса А 

Выполнить  

30.  Вскрыть упаковки со стерильными салфетками с 

кожным антисептиком для обработки электродов, 
упаковки поместить в емкость для медицинских 

отходов класса А 

Сказать  

31.  Обработать электроды стерильными салфетками с 
кожным антисептиком 

Сказать  

32.  Поместить использованные салфетки с кожным 

антисептиком в емкость для медицинских отходов 
класса А 

Сказать  

33.  Использованную простыню одноразовую из 
нетканого материала поместить в емкость для 

медицинских отходов класса А 

Сказать  

34.  Обработать руки гигиеническим способом кожным 
антисептиком 

Сказать  

35.  Электрокардиограмму подписать: фамилия, имя, 

отчество пациента, число, месяц, год рождения, дата 
и время регистрации электрокардиограммы, личная 

Сказать  
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подпись 

36.  Сделать соответствующую запись о результатах 

выполнения процедуры в медицинской 
документации 

Сказать  

ФИО члена АПК ___________________________________________________ 

                             подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен) 

 

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении 

практического навыка: проведение электрокардиографии в условиях 
медицинской организации 

 
№ 

п/

п 

Перечень практических 

действий 
Примерный текст комментариев 

1. Установить контакт с пациентом: 
поздороваться, представиться 

«Здравствуйте! Я фельдшер. Меня зовут ___ 
(ФИО)» 

2. Попросить пациента назвать ФИО, 
дату рождения 

«Назовите, пожалуйста, Вашу фамилию, имя, 
отчество и дату рождения» 

Ответ: «Пациент называет ФИО и дату 
рождения» 

3. Сообщить пациенту о процедуре, 

объяснить цель и ход процедуры 

«Вам назначено проведение 

электрокардиографии» 
«С помощью аппарата электрокардиографа 

произведу запись работы сердца. Проведение 
электрокардиографии необходимо для 
определения дальнейшей тактики лечения. 

Процедура проводится в положении лежа на 
спине, на кушетке» 

4. Убедиться в наличии у пациента 

информированного добровольного 
согласия на предстоящую 
процедуру 

«Есть ли у Вас возражения на выполнение 

данной процедуры?» 
Ответ: «Возражений у пациента на выполнение 
процедуры нет» 

5. Проверить герметичность, 

визуальную целостность упаковок 
и срок годности стерильных 

салфеток с кожным антисептиком 

«Герметичность и визуальная целостность 

упаковок стерильных салфеток с кожным 
антисептиком не нарушена. Срок годности 

стерильных одноразовых медицинских изделий 
соответствует сроку хранения» 

6. Предложить или помочь пациенту 

раздеться до пояса и обнажить 
область обеих голеней 

«Вам необходимо раздеться до пояса и 

освободить от одежды область голени с обеих 
сторон. Нужна ли Вам моя помощь?» 
Ответ: «Пациенту помощь не нужна»» 

7. Предложить пациенту занять 

удобное положение лежа на спине 
на кушетке, застеленной 

простыней одноразовой из 
нетканого материала 

«Кушетку застилаю простыней одноразовой из 

нетканого материала» 
«Займите удобное положение на кушетке лежа 

на спине. Расположите руки вдоль туловища, 
нижние конечности слегка разведите. Во время 
проведения процедуры вам необходимо лежать 

спокойно, расслабиться и не двигаться» 
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8. Обработать руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком 

«Обрабатываю руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком» 

9. Нанести на пластинчатые 
электроды электропроводящий 

гель и установить их в следующем 
порядке: 

«Наношу на пластинчатые электроды 
электропроводящий гель, предназначенный для 

регистрации электрических биосигналов» 

21
. 

Установить стандартное усиление 
кардиографа (1mV=10 мм), 

скорость движения ленты (25 или 
50мм/сек) и режим работы 

прибора (ручной или 
автоматический). Включить 
тумблер электрокардиографа 

«Устанавливаю стандартное усиление 
кардиографа (1mV=10 мм), скорость движения 

ленты (25 или 50мм/сек) и режим работы 
прибора (ручной или автоматический). Включаю 

тумблер электрокардиографа» 

23

. 

По завершении записи 

отсоединить ленту от аппарата и 
оценить содержание записи на 

предмет неотложных состояний 

«Отсоединяю ленту от аппарата. При 

выраженных изменениях на 
электрокардиограмме вызываю врача, пациента 

не отпускаю до его прихода» 

26
. 

Сообщить пациенту об окончании 
процедуры 

«Процедура окончена» 

27

. 

Уточнить у пациента о его 

самочувствии 

«Как Вы себя чувствуете?» 

«Пациент чувствует себя удовлетворительно» 

28
. 

Предложить пациенту или помочь 
удалить излишки 
электропроводящего геля 

бумажной салфеткой, одеться 

«Снимите излишки геля бумажной салфеткой. 
Вы можете подняться, одеться. Нужна ли Вам 
моя помощь?» 

Ответ: «Пациенту помощь не нужна» 

30
. 

Вскрыть упаковки со стерильными 
салфетками с кожным 

антисептиком для обработки 
электродов, упаковки поместить в 
емкость для медицинских отходов 

класса А 

«Вскрываю упаковки со стерильными 
салфетками с кожным антисептиком для 

обработки электродов, упаковки помещаю в 
емкость для медицинских отходов класса А» 

31
. 

Обработать электроды 
стерильными салфетками с 

кожным антисептиком 

«Обрабатываю электроды стерильными 
салфетками с кожным антисептиком» 

32
. 

Поместить использованные 
салфетки с кожным антисептиком 

в емкость для медицинских 
отходов класса А 

«Помещаю использованные салфетки с кожным 
антисептиком в емкость для медицинских 

отходов класса А» 

33
. 

Использованную простыню 
одноразовую из нетканого 

материала поместить в емкость 
для медицинских отходов класса А 

«Использованную простыню одноразовую из 
нетканого материала помещаю в емкость для 

медицинских отходов класса А 

34

. 

Обработать руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком 

«Обрабатываю руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком» 

35
. 

Электрокардиограмму подписать: 
фамилия, имя, отчество пациента, 

число, месяц, год рождения, дата и 
время регистрации 
электрокардиограммы, личная 

подпись 

«Складываю кардиограмму с конца в начало, 
подписываю ФИО пациента полностью, число 

месяц, год рождения, дата и время регистрации 
электрокардиограммы и подписываю» 

36 Сделать соответствующую запись  «Делаю запись о результатах выполнения 
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. о результатах выполнения 

процедуры в медицинской 
документации 

процедуры в медицинской документации» 
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Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Стол 
2. Кушетка медицинская 

3. Манекен полноростовой взрослого человека для физикального 
обследования 

4. Электрокардиограф, заправленный диаграммной лентой 

5. Гель электропроводящий 
6. Стерильная салфетка с кожным антисептиком (из расчета 3 шт. на 

одну попытку аккредитуемого) 
7. Ёмкость для медицинских отходов класса А 

8. Бумажные салфетки (из расчета по 2 шт. на одну попытку 
аккредитуемого) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания 

оценочного листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 
октября 2022 года № 709н «Об утверждении Положения об аккредитации 

специалистов». 
3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 31 июля 2020 года № 470н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Фельдшер». 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12 
ноября 2021 года № 1051н «Об утверждении Порядка дачи информированного 
добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного 
согласия на медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского 

вмешательства». 
5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14 

апреля 2025 года № 205н «Об утверждении Правил проведения 
функциональных исследований».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 года № 3 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и 

сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 
водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 
эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий». 

7. Постановление Главного Государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 года № 4 «Об утверждении 

https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DE0K7
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DE0K7
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DG0K8
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DG0K8
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санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных болезней». 

8. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук 
медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании 
медицинской помощи» (утверждены Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека 14 декабря 2020 года). 
9. Методические рекомендации: Регистрация электрокардиограммы 

покоя в 12 общепринятых отведениях взрослым и детям 2023. Российское 
кардиологическое общество (РКО) 
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Сценарии (ситуации) проверки практического навыка 
«Проведение базовой сердечно-легочной реанимации  

взрослому человеку» 
 

Сценарий (ситуация) № 1 

Вы фельдшер ФАПа вызваны на дом к пациентке 55 лет с жалобами на 
сильную головную боль и высокое артериальное давление. Следуя по нужному 

адресу, Вы увидели лежащего на тротуаре мужчину средних лет без признаков 
жизни. 

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 
 

Сценарий (ситуация) № 2 
Вы фельдшер медицинского пункта большого промышленного 

предприятия. Вас срочно вызвали в один из цехов данного предприятия, 
пояснив, что одному из работников стало плохо, и он упал на рабочем месте. 

Придя на место, Вы увидели лежащего на полу мужчину лет 50-ти без 
признаков жизни. 

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 
 
Сценарий (ситуация) № 3 

Вы фельдшер поликлиники. Выходя из дома, Вы обнаружили лежащую 
на земле женщину 47 лет без признаков жизни. 

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

II этап аккредитационного экзамена  Специальность: Лечебное дело 
 

Дата «__» ____________ 20__ г.  Номер аккредитуемого ______   
 

Проверяемый практический навык: проведение базовой сердечно-легочной 

реанимации взрослому человеку вне медицинской организации  
 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да Нет 

1 Убедиться в отсутствии опасности и при необходимости 

обеспечить безопасные условия для оказания помощи 

Сказать   

 Определить признаки жизни:   

2 Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить   

3 Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» 

Оценить наличие сознания 

Сказать   

4 Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» Сказать   

5 Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить   

6 Поднять подбородок пострадавшего двумя пальцами 

другой руки 

Выполнить   

7 Запрокинуть голову, открывая дыхательные пути Выполнить   

8 Наклониться щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего Выполнить   

9 Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки 

пострадавшего 

Выполнить   

10 Оценить наличие нормального дыхания в течение 10 

секунд, отсчитывая секунды вслух 

Сказать   

 Вызвать скорую медицинскую помощь по алгоритму:   

11 • факт вызова бригады Сказать   

12 • место (адрес) происшествия Сказать   

13 • количество пострадавших Сказать   

14 • пол  Сказать   

15 • примерный возраст Сказать   

16 • состояние пострадавшего Сказать   

17 • объем оказываемой помощи Сказать   

 Подготовка к компрессиям грудной клетки:   

18 Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему Выполнить   

19 Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды Выполнить   

20 Основание ладони одной руки положить на центр 

грудной клетки пострадавшего  

Выполнить   

21 Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы 

обеих рук в замок 

 

Выполнить   
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 Компрессии грудной клетки:   

22 Совершить 30 компрессий подряд Выполнить   

23 Держать руки перпендикулярно плоскости грудины Выполнить   

24 Не сгибать руки в локтях Выполнить   

25 Пальцами верхней кисти оттягивать вверх пальцы 
нижней 

Выполнить   

26 Отсчитывать компрессии вслух Сказать   

 Искусственная вентиляция легких:   

27 Использовать собственную специальную лицевую маску 
или лицевую пленку 

Выполнить   

28 Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить   

29 Поднять подбородок пострадавшего двумя пальцами 
другой руки 

Выполнить   

30 Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути, и сделать свой нормальный вдох 

Выполнить   

31 Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, зажать 
нос пострадавшего 

Выполнить   

32 Герметично обхватить рот пострадавшего своими 

губами 

Выполнить   

33 Произвести выдох в дыхательные пути пострадавшего 
до видимого подъема грудной клетки 

Выполнить   

34 Продолжая поддерживать проходимость дыхательных 

путей, разжать нос, убрать свои губы ото рта 
пострадавшего и дать ему совершить пассивный выдох 

Выполнить   

35 Повторить выдох в дыхательные пути пострадавшего Выполнить   

 Критерии выполнения базовой сердечно-легочной реанимации: Да Нет 

36 Адекватная глубина компрессий 5-6 см (не менее 80%)   

37 Адекватное положение рук при компрессиях (не менее 80%)   

38 Полное расправление грудной клетки после каждой компрессии (не менее 

80%) 

  

39 Адекватная частота компрессий 100-120 в минуту (не менее 80%)   

40 Адекватный объем вдохов искусственного дыхания (не менее 80%)   

 Нерегламентированные и небезопасные действия   

41 Проводилась оценка пульса на сонной артерии без оценки дыхания   

42 Проводилась оценка пульса на лучевой и/или других периферических 

артериях  

  

43 Проводилась оценка неврологического статуса (проверка реакции зрачков 

на свет) 

  

44 Проводился поиск медицинской документации, нерегламентированных 

приспособлений (платков, бинтов и т.п.) 

  

 

ФИО члена АПК              ________________ ____________________________ 
                                                                     подпись              отметка о внесении в базу ФИО 

(внесен / не внесен) 

 



21 
 

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении 

практического навыка: проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

взрослому человеку вне медицинской организации  

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий Примерный текст комментариев 

1. Убедиться в отсутствии опасности и при 

необходимости обеспечить безопасные 

условия для оказания помощи 

«Опасности нет» или «Безопасно» 

3. Громко обратиться к нему: «Вам нужна 

помощь?» Оценить наличие сознания 

«Вам нужна помощь? Сознания нет» 

4. Призвать на помощь: «Помогите, 

человеку плохо!» 

«Помогите, человеку плохо!» 

10. Оценить наличие нормального дыхания в 

течение 10 секунд, отсчитывая секунды 

вслух 

«Один, два, три… и т.д. десять. Дыхания нет» 

11. Факт вызова бригады Проговорить: «Набираю номер 112 для вызова 

скорой медицинской помощи» 

12. Место (адрес) происшествия Назвать любой адрес 

13. Количество пострадавших «Количество пострадавших – 1 человек» 

14. Пол  Указать любой пол  

15. Примерный возраст Указать любой возраст старше 30 лет 

16. Состояние пострадавшего «Пострадавший без сознания, без дыхания» 

17. Объем оказываемой помощи «Приступаю к сердечно-легочной реанимации» 

26. Отсчитывать компрессии вслух «Один, два, три,… и т.д. тридцать» 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Торс механический взрослого человека для отработки приемов сердечно-
легочной реанимации 

2. Мобильный телефон, допустима имитация 
3. Специальная лицевая маска или лицевая пленка для искусственной 

вентиляции легких (из расчета 1 маска на все попытки аккредитуемого) 
4. Коврик напольный  

 

Нормативные и методические документы, используемые для 
создания оценочного листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 
октября 2022 года № 709н «Об утверждении Положения об аккредитации 

специалистов» 
3. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03 мая 

2024 года № 202н «Об утверждении порядка оказания первой помощи» 
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4. Дежурный Л.И. [и др.] Первая помощь: Учебное пособие для лиц, 
оказывающих первую помощь в соответствии с Порядком оказания 

первой помощи. М.: ФГБУ «ЦМХЦ им. Н.И. Пирогова» Минздрава 
России, 2025 

5. Рекомендации по проведению реанимационных мероприятий 

Европейского совета по реанимации (пересмотр 2015 г.) Под редакцией 
члена-корреспондента РАН В.В. Мороза, 2015 

6. Рекомендации American Heart Association (АНА) по сердечно- легочной 
реанимации и неотложной помощи при сердечно-сосудистых 

заболеваниях от 2020 года. http://www.association-ar.ru/  
7. Национальный совет по реанимации. https://rusnrc.ru/  

8. Клинические рекомендации. Остановка сердца (взрослые пациенты). 2025 
год. Приложение № 3. 

http://www.association-ar.ru/
https://rusnrc.ru/

